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OIKEAN HENKILONSUOJAIMEN VALINTA
TYOSKENNELTAESSA SAHKON KANSSA

Sahkoon liittyva riski sisaltaa
kuoleman, sahkoiskun tai muun
loukkaantumisen vaaran.

”

Tyoskentely sahkon kanssa on luonnostaan vaarallinen
tehtava. Sahkoon liittyva riski sisdltaa kuoleman, sahkoéiskun
tai muun loukkaantumisen vaaran - joko suoran tai epasuoran
altistumisen kautta. Naiden loukkaantumisten mahdollinen
vakavuus vaatii turvatoimien kayttoa ja hallintatoimia,

jotka on suunniteltu poistamaan riskit tydskentely-
ymparistossa. Tarkeinta tdssa prosessissa on asianmukaisten
henkilénsuojainten tunnistaminen ja kaytto.

Sahkon kanssa tydskentelyyn liittyy monia vaaroja. Sahkdisku
ja palovammat voivat aiheutua kontaktista paljastuneiden
johtimien, virheellisten laitteiden tai metallipintojen kanssa,
kuten lattia ja katto. Sdhkodviat voivat myds aiheuttaa tulipaloja.
Sahko voi toimia syttymislahteena helposti syttyvissa tai
rajahdysalttiissa ymparistdissa ja aiheuttaa valtavaa tuhoa.

Vaikka kaikki tydntekijat tallaisissa ymparistoissa voivat
aiheuttaa sahkoon liittyvan loukkaantumisen riskin, ammatit,
kuten insind6ri, sahkdasentaja tai korkealla sahkélinjoissa
tydskentelevat, ovat suuremmassa riskissa kuin useimmat.
Jokapaivaiset tehtavat tuovat heita lahemmas vaaran
mahdollisia lahteita. Sahkdasennus ja korjaus, laitteiston testaus
ja tarkastus seka yllapito asettavat tyontekijat usein alttiiksi
sahkoiskunriskille kontaktin tai valokaaren vuoksi.
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TAVALLISET VAARAT

Muut kuin sahkon kanssa tyoskentelevat ovat myos alttiita
loukkaantumisille tavallisten tavaroiden kontaktin kautta.
Seuraavia alueita tulisi arvioida huolellisesti kaikkien
tyopaikkojen riskienarvioinnissa.

SAHKOLINJAT

Jannitteelliset sahkélinjat ovat suuri riski korkeiden jannitteiden
vuoksi. Tydskenneltaessa tulee olla huolellinen, jotta
sahkolinjojen kanssa ei ole mitaan kontaktia, jos tyd korkealla
vaatii saksinostolavojen tai vastaavien kayttoa.

TYOKALUT JA LAITTEET

Vahingoittuneet ty6kalut ja laitteet ovat suuri riski, mutta vain
lisensoitu sahkdasentaja saa tehda korjaukset. Ongelmia voi
syntyd murtumien, kaapelin vaurioitumisen ja paljastuneiden
johtimien vuoksi.

KYTKENTAVIAT JA YLIKUORMITUKSET

Virheellinen kytkenta voi aiheuttaa ongelmia samoin kuin
pistorasioiden ja pistokkeiden ylikuormittuminen. Tulipalon
riskienarvioinnissa tulisi tunnistaa mahdolliset ongelmat nailla
alueilla.

PALJASTUNEET OSAT

Sahkodosien ei koskaan tulisi olla paljaina, koska ne aiheuttavat
sahkoiskun ja palovammojen riskin. Tdma tarkoittaa
esimerkiksi sahkdjohtojen vaurioitunutta eristysta tai avointa
tehonjakeluyksikkoa.

MAADOITTAMATTOMAT LAITTEET

Oikea maadoitus poistaa ei-toivotun jannitteen ja vahentaa
tappavan sahkéiskun riskia. Laitteiden tulisi olla asianmukaisesti
maadoitettuja riskin poistamiseksi.

VAARA YMPARISTO

Sahkolaitteita ei koskaan tulisi kayttaa marissa ymparistoissa,
koska veden lasnaolo lisaa sahkon aiheuttaman
loukkaantumisen riskia.

Muut kuin
sahkon kanssa
tyoskentelevit

ovat myos

alttiita

loukkaantumisille
tavallisten
tavaroiden
kontaktin kautta.
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TURVALLISUUSTOIMET
|

. . . L o . - Kasvosuojaus — valokaarelta suojaavaa koko kasvojen suojaa
Asianmukaisimmat turvatoimet maaraytyvan nimenomaisen L L. o )

. L X . . tulee kayttaa, jos tydssa on suuren sahkoévirran ja valokaaren
tydympariston ja tyontekijoiden suorittamien tehtéavien ki
riski.
mukaan. Tyontekijoiden tulee vahintdan ymmartaa sahkon o . L L

. . . . . o - Silmien suojaus — metallisia silmalasien kehyksia ei tulisi
perusluonne ja pystya tunnistamaan ja poistamaan sahkoon Kavttas
ayttaa.
liittyvat tyopaikan vaarat. Heidan tulisi myos olla tietoisia "y‘ L . . o

. . - . o « Kasineet — kasisuojien tulisi olla eristetty tehtavassa tydssa

asianmukaisten henkilonsuojainten kaytosta. . o
odotetun korkeimman jannitteen mukaan.

of .. . . * Vaatetus — vaatetuksessa tulisi kayttaa sulamattomia,
Henkilénsuojainten kaytto aatellls ~ vaaietiisessa ! kayriaa stiama

L . ) - . liekinkestavia ja muita kuin synteettisia kankaita.
Sahkotydhon tarkoitettujen henkilénsuojainten tulee olla . o . e

o o o o L - Jalkineet — jalkineiden tulisi olla sahkoa johtamattomasta

tehtavaan sopivia, perusteellisesti testattuja ja hyvassa teriaalist
materiaalista.
kayttékunnossa. Niiden taytyy kestaa energia tyopisteessa . . ) . . . . .

. L . ) . - Lisdvarusteet — turvahihnat ja -valjaat tulisi tarkistaa ja tutkia,
tydskenneltdessa jannitteellisten osien kanssa®. On myés ) ) N

mukaan lukien soljet, renkaat, koukut ja kiinnikkeet.

 Muut tyékalut ja laitteet — kaikkien ty6kalujen tulisi olla
eristettyja, kuten myos lisdvarusteiden, esimerkiksi mattojen

suositeltavaa, etta henkildsto on koulutettu oikean tyyppisten
varusteiden valinnassa ja sovittamisessa. Heidat tulee myos
kouluttaa varusteiden kaytoéssa ja huollossa, jotta varmistetaan

B o tai tikkaiden.
niiden tehokas toiminta.
Suoritettavan tyén luonteesta riippuen jotkin — tai kaikki — Ulkoinen ympaéristo ja muut lasna olevat riskit vaikuttavat
seuraavan tyyppiset henkildnsuojaimen saattavat olla sopivia: kasiensuojauksen optimaaliseen valintaan. Esimerkiksi

tyoskenneltdessa kylmissa lampatiloissa kasineiden taytyy

pystya kestamaan olosuhteita ja silti tarjota mukava istuvuus
tulematta jaykiksi tai menettamatta joustavuutta. Kasiensuojaus
on tehokasta vain, kun sita kdytetdan ja sopimattomuus
olemassa oleviin ymparistoolosuhteisiin voi johtaa kasineiden
poistamiseen ja sitd seuraavaan alkuperaisen riskin
aiheuttamaan vahinkoon. Ulkona tydskentelevien suojaaminen
tarkoittaa ratkaisua, joka tarjoaa suojausta laajalle lampétila-
alueelle, kuten pakkasenkestolle -40 °C:ssa.

Sahkoon liittyvien vaarojen lisaksi voi olla muun tyyppisia
vaaroja. Taman vuoksi kasien suojauksen valinnassa tulee

olla huolellinen, jotta kasineet tarjoavat asianmukaisen
suojan muita tunnettuja riskeja vastaan ymparistosta riippuen.
Sahkotyontekijat kdyttavat esimerkiksi tyokaluja, jotka voivat
aiheuttaa pistoriskin. Valitun ratkaisun tulisi siksi antaa riittava
suojaus, tarjota korkeimmat turvallisuustasot ja samalla
varmistaa, etta kasien suojaus ei vaarannu ja etta se vastaa
alkuperaiseen tarkoitukseen.

44 sihkotyshon tarkoitettujen
henkilénsuojainten tulee olla tehtdavaan
sopivia, perusteellisesti testattuja ja
hyvéssa kayttokunnossa. ”
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SAHKOKASINEIDEN VALIKOIMA
|

Sahkoturvallisuuskasineet on luokiteltu niiden tarjoaman jannitesuojaustason ja otsonikestavyyden mukaan. Tyopaikan
erityispiirteet maarittavat sopivimman valinnan. Eri jannitteiden ja otsonin kestavyys tunnistetaan seuraavalla tavalla:

JANNITESUOJAUS

Luokka 00 Enimmaiskayttéjannite 500 V AC / hyvaksymistestattu 2 500 volttiin AC saakka ja 10 000 volttiin DC saakka
Luokka 0 Enimmaiskayttéjannite 1 000 V AC / hyvaksymistestattu 5 000 volttiin AC saakka ja 20 000 volttiin DC saakka
Luokka 1 Enimmaiskayttéjannite 7 500 V AC / hyvaksymistestattu 10 000 volttiin AC saakka ja 40 000 volttiin DC saakka
Luokka 2 Enimmaiskayttéjannite 17 000 V AC / hyvaksymistestattu 20 000 volttiin AC saakka ja 50 000 volttiin DC saakka
Luokka 3 Enimmaiskayttéjannite 26 500 V AC / hyvaksymistestattu 30 000 volttiin AC saakka ja 60 000 volttiin DC saakka
Luokka 4 Enimmaiskayttéjannite 36 000 V AC / hyvaksymistestattu 40 000 volttiin AC saakka ja 70 000 volttiin DC saakka
Tyyppi | Ei otsonin kestava

Tyyppi ll Otsonin kestava

Muut harkittavat riskikategoriat:
» Happojen kestavyys (kategoria A)
« Otsonin kestavyys (kategoria Z)

« Alhaisten lampdtilojen kestavyys (kategoria C) KataStrOfaalls_en
« Oljyn kestavyys (kategoria H) loukkaantumisen
Katastrofaalisen loukkaantumisen mahdollisuutta mahdolllsuutta
tydskenneltiessa sahkon kanssa ei tulisi koskaan tYOSkenneltaessa sahkon
aliarvioida. Asianmukaisen henkilénsuojaimen valinta on kanssa ei tUl|S| koskaan
siksi keskeisen tarkeaa turvallisuus- ja kayttopaallikoille. . . e

. ° rva s ja ayrop | aliarvioida.
Perusteellinen turvallisuusarviointi tulee suorittaa, vaaroja "

poistaa tai vahentaa. Sopivia henkilénsuojaimia tulee

jarjestaa tyontekijoiden kayttoon ja koko henkilésto tulee
kouluttaa suojainten oikeassa valinnassa, kaytossa ja
huollossa.

Sopivia henkilonsuojaimia
tulee jarjestaa tyontekijoiden
kayttoon ja koko henkilésto | tulee kouluttaa suojainten
oikeassa valinnassa, kdytossa
ja huollossa.

Jos olet epavarma, ota yhteytta myyjaan saadaksesi lisatietoja ja apua tarpeisiisi sopivimpien vaihtoehtojen
maarittamisessa.
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