EFECTELE SUBSTANTELOR CHIMICE
ASUPRA SANATATII: O PRIVIRE

MAI ATENTA LA DIFERITELE CAI DE
PATRUNDERE A SUBSTANTELOR CHIMICE
SI A CAILOR DE EXPUNERE CUTANATA.
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INTRODUCERE

ROLUL SUBSTANTELOR CHIMICE iN
DIFERITELE INDUSTRII SI RISCURILE
POTENTIALE

Substantele chimice joaca un rol vital in diferite industrii,
contribuind semnificativ la o gama larga de procese de fabricatie
si metode de lucru. Ele sunt componente integrale in numeroase
sectoare, incluzand industria farmaceutica, agricultura,
constructiile si multe altele. Totusi, utilizarea lor implica, in
egald masura, numeroase situatii potentiale de expunere pentru
muncitori. Este aproape imposibil de imaginat o industrie care
sa nu se bazeze pe o anumita forma de substante chimice,
fiecare dintre acestea fiind special adaptata pentru a raspunde
cerintelor unice ale unor procese de lucru specifice.

Aceasta utilizare pe scara larga implica, de asemenea, un risc
crescut de expunere la aceste substante chimice, reprezentand
un pericol potential pentru sanatatea muncitorilor.

dad
Fara masuri de precautie

si siguranta adecvate,

muncitorii risca sa fie expusi

la aceste substante nocive,
rezultand o varietate de

probleme de sanatate.
”»”

INTELEGEREA RISCURILOR ASOCIATE CU
expunerea la EXPUNEREA LA SUBSTANTE CHIMICE

Cand substantele chimice interactioneaza cu organismul

anumlt.e S.UbStan":e prObleme uman, ele pot perturba functionarea normala, ducand la
chimice poate respiratorii sau efecte grave asupra sanatatii. Unele substante chimice
cauza iritarea p|e[| i’ chiar probleme pot avea proprietati corosive, iar altele pot fi toxice sau
. cancerigene. De exemplu, expunerea la anumite substante
lezarea ochilor, | de sanatate pe

termen lung_ respiratorii sau chiar probleme de sanatate pe termen lung.
De aceea, intelegerea acestor riscuri si aplicarea de masuri

chimice poate cauza iritarea pielii, lezarea ochilor, probleme

pentru atenuarea lor sunt extrem de importante.
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EXEMPLE DE ACTIVITATI
OBISNUITE CARE EXPUN MUNCITORII
LA RISCURI CHIMICE

Exista numeroase activitati sau operatiuni obisnuite in care muncitorii pot fi expusi la substante chimice

periculoase, ceea ce poate genera potentiale situatii riscante. Unele dintre aceste activitati includ:

GOLIREA SUBSTANTELOR
CHIMICE

Acest proces implica adesea contactul direct

’

cu substantele chimice, expunand muncitorii la
potentiale riscuri pentru sanatate daca nu sunt
manipulate corect.

EFECTUAREA LUCRARILOR DE
SALUBRIZARE

Muncitorii de la salubritate folosesc adesea
agenti de curatare chimici care pot prezenta

riscuri pentru sdnatate daca nu sunt
manipulati corespunzator.

TRANSFERUL SUBSTANTELOR
CHIMICE

Procesul de mutare a substantelor chimice
dintr-un loc in altul poate duce la deversari
sau scurgeri accidentale, expunand muncitorii
la pericole potentiale.

CHIMICE

Acest proces poate duce la eliberarea

(o {0
MAa  CANTARIREA SUBSTANTELOR

accidentald de pulberi sau vapori de substante
chimice, care pot fi nocivi daca sunt inhalati.

Vopseaua contine diferite substante chimice

= | care pot fi nocive cand sunt inhalate sau
cand vin in contact direct cu pielea.

0 VOPSIREA PRIN PULVERIZARE

= MANIPULAREA DESEURILOR

w Muncitorii care manipuleaza deseuri pot veni
n contact cu substante chimice periculoase,
n special in industriile care se bazeaza foarte
mult pe procese chimice.

PROCESELE DE PRELEVARE DE
PROBE

Muncitorii implicati in procesele de prelevare
de probe pot fi in pericol de a fi expusi la o

varietate de substante chimice utilizate in
sectoarele lor.

DEPOZITAREA SUBSTANTELOR

—_—

@x@xg CHIMICE
==wmw == Depozitarea necorespunzatoare a substantelor

chimice poate duce la scurgeri sau deversari,
prezentand un risc pentru muncitori.

AMBALAREA SUBSTANTELOR CHIMICE

A,
‘ . Muncitorii implicati in acest proces sunt in pericol de a fi expusi la substante chimice nocive, in special daca procesul
de ambalare implica contactul direct cu substantele.

in fiecare dintre aceste scenarii,

exista posibilitatea expunerii la ceea ce eviden;iazé importan;a
substante chimice periculoase, | aplicarii unor masuri si protocoale
stricte de siguranta la locul de
munca.
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CAl DE PATRUNDERE A SUBSTANTELOR
CHIMICE

CARE SUNT CAILE CUNOSCUTE DE PATRUNDERE A SUBSTANTELOR CHIMICE iN
ORGANISM?

Substantele chimice au mai multe puncte potentiale
de patrundere in organismul uman. Inhalarea aerului
contaminat este calea cea mai obisnuita, mai ales in
locurile de munca unde se utilizeaza in mod regulat
substante chimice. Particulele suspendate in aer, praful,
vaporii si gazele pot fi inhalate usor, introducand
substante periculoase n sistemul respirator

Contactul direct cu pielea este o alta cale obisnuita
de expunere la substante chimice. Anumite
substante chimice pot patrunde in piele, provocand
efecte imediate, precum iritatii sau leziuni. In unele
cazuri, aceste substante chimice pot fi absorbite in
fluxul sanguin, ducand la efecte sistemice. Institutul
national pentru medicina si protectia muncii
(NI0OSH) identifica substantele chimice care pot
afecta direct organele sau pot cauza boli de piele,
subliniind importanta prevenirii expunerii pielii.

Ingerarea, desi mai putin obisnuitd, este o alta cale
potentiala de expunere la substante chimice. Mainile
contaminate care ating mancarea sau tigarile pot
introduce din greseald substante chimice in organism.
Desi acesta este un scenariu mai putin probabil, el
prezinta un risc care nu poate fi trecut cu vederea.

Surprinzator, numeroase eforturi de siguranta se concentreaza in principal pe prevenirea expunerii prin inhalare, ignorand adesea
riscurile asociate cu absorbtia cutanata. Si aceasta in ciuda faptului ca pielea este cel mai intins organ al corpului si ca este
vulnerabild la expunerea la substante chimice. Este esential ca industriile sa inteleaga si sa abordeze pericolele potentiale ale
contactului direct al pielii cu substantele nocive. In acest sens notatiile NIOSH pentru piele reprezintd un indrumar valoros. Mai
multe informatii despre notatia pentru piele intr-o etapa ulterioara a acestui briefing de siguranta.
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CELE 3 CAI DE EXPUNERE
CUTANATA

INTELEGEREA RISCURILOR ASOCIATE CU EXPUNEREA LA SUBSTANTE CHIMICE

Contaminarea cutanatd, sau absorbtia substantelor chimice prin piele, poate surveni urmand trei cdi principale.

In primul rand, contactul direct cu contaminantul,
precum imersarea sau stropirea, poate duce la
expunere cutanata. Acest lucru se poate intampla

cand un muncitor fsi scufunda mana intr-un recipient
continand substante chimice sau cand corpul sau este
expus unor deversari accidentale. Acest tip de contact
direct este obisnuit in industriile Tn care muncitorii
manipuleaza frecvent substante chimice, precum in
procesele de productie sau de prelucrare a substantelor
chimice.

A doua cale implica contactul indirect cu o suprafata
contaminata chimic. Astfel, un muncitor poate veni

n contact indirect cu substante chimice n timpul
manipularii uneltelor in industria petroliera si a gazelor
sau in timp ce sterge punctele de lucru cu o carpa care
a absorbit substante chimice. Aceasta cale indirecta
este Tntalnita mai ales Tn atelierele de intretinere sau in
industriile Tn care se utilizeaza materiale periculoase.

A treia cale de contaminare cutanata este contactul pe
calea aerului. De obicei, acest lucru survine in industrii
precum cea a productiei de automobile, in care este
frecventa pulverizarea de substante chimice. Muncitorii
pot inhala substante chimice care se depun pe piele,
ducand la absorbtia cutanata.
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CATEGORIILE EFECTELOR EXPUNERII
LA SUBSTANTE CHIMICE

CATEGORIILE EFECTELOR EXPUNERII LA SUBSTANTE CHIMICE

Efectele expunerii pielii la substante chimice pot fi clasificate in trei tipuri: efecte directe, sistemice si de sensibilizare. Efectele
directe sunt manifestari imediate, precum arsurile sau iritatiile. Efectele sistemice se refera la absorbtia de substante chimice in
organism, ceea ce poate afecta diferite organe. Efectele de sensibilizare sunt legate de reactii alergice, in care expunerea la o
substantd cauzeazad o reactie exagerata a sistemului imunitar.

Important este ca o singura substanta chimica poate provoca oricare dintre aceste efecte, individual sau in combinatie. De aceea,
industriile trebuie sa acorde prioritate unor masuri de siguranta cuprinzatoare care sa abordeze toate caile potentiale de expunere,
asigurand astfel protectia muncitorilor.

EFECTE DIRECTE

Intelegerea efectelor directe ale expunerii cutanate la substante chimice este vitala. Aceste efecte pot varia de la iritatii usoare ale
pielii pana la arsuri chimice grave, depinzand de natura substantei chimice si de durata expunerii.

Tn consecint3, intelegerea acestor efecte poate ajuta la elaborarea unor masuri eficiente de siguranta pentru a proteja muncitorii.

Iritatia

Iritatia este una dintre reactiile imediate care apar cand pielea vine in contact direct cu substante chimice iritante.
Acest lucru poate duce la inrosire, uscaciune si craparea pielii. Iritantii obisnuiti includ fibra de sticla, produsele
alimentare, uleiurile, lubrifiantii si solventii. Desi efectele iritatiilor pot fi inconfortabile si suparatoare, acestea sunt
de obicei trecatoare. In cazul depistarii si tratarii la timp, pielea se poate reface, de obicei, fara leziuni de durata.
De exemplu, in industriile in care se manipuleaza frecvent uleiuri si solventi, precum productia si reparatiile auto, se
aplica adesea protocoale pentru a minimiza expunerea muncitorilor la acesti iritanti.

Coroziunea

La capatul mai grav al spectrului, substantele corozive pot cauza leziuni grave la nivelul pielii, ducand la arsuri
chimice si cicatrici. Materialele puternic alcaline (bazice) si acizii sunt tipurile obisnuite de substante chimice
corozive. Expunerea chiar si pe termen scurt la aceste substante poate avea efecte de durata, potential perma-
nente, asupra pielii. Industriile care utilizeaza frecvent aceste substante, precum sectoarele de productie chimica
si curatatorie, trebuie sa fie deosebit de atente la protocoalele de siguranta pentru a-si proteja muncitorii.

Modificarile pigmentarii

Unele substante chimice pot cauza, de asemenea, modificari permanente ale culorii pielii, un fenomen cunoscut
sub numele de modificari ale pigmentarii. Substante precum gudronul, produsele asfaltice, si anumiti dezinfec-
tanti pot cauza aceasta modificare de duratd. Sunt deosebit de expusi riscului muncitorii din industrii precum
constructiile si asistenta medicald, unde aceste substante sunt utilizate in mod obisnuit. Desi modificarile de
pigmentare pot sa nu fie daundtoare pe plan fizic, acestea pot afecta semnificativ respectul de sine si calitatea
vietii muncitorului, accentuand si mai mult importanta masurilor preventive.

Degresarea

Un alt efect al expunerii cutanate la substante chimice este degresarea sau uscarea pielii, care apare cand o
substanta chimica indeparteaza uleiurile naturale din piele. Aceasta poate duce la o piele uscata, crapata si
inconfortabild. Cauzele frecvente ale degresarii includ sapunurile, solventii, si expunerea la umiditate. Industriile
care necesita spalarea frecventa a mainilor sau utilizarea de solventi, precum asistenta medicala si vopsitoria,
sunt deosebit de expuse riscului. Din fericire, acest efect este, de obicei, temporar si dispare odata cu incetarea
expunerii la substanta chimica. Totusi, expunerea continua fara o protectie adecvata poate duce la afectiuni
cronice ale pielii.
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ACIDUL FLUORHIDRIC SI EFECTELE SALE DIRECTE

Acidul fluorhidric (HF) este o substanta puternica si periculoasa,
cunoscuta pentru natura sa coroziva si capacitatea de penetrare
profunda a tesuturilor. Cand pielea vine in contact cu aceasta
substantd, consecintele pot fi extrem de nocive. Atomii de fluor
din HF se pot infiltra usor in piele, cauzand leziuni grave si
potential ireversibile la nivelul pielii si al tesuturilor subiacente,
inclusiv la oase.

La contactul cu pielea, HF incepe sa se infiltreze in straturile
pielii, cauzand distrugeri care se extind mult dincolo de punctul
initial de contact. In functie de concentratia solutiei, efectele pot
varia de la durere si ulceratii imediate la simptome intarziate
care pot deveni evidente abia dupa 24 de ore. Solutiile mai
concentrate de HF pot cauza disconfort imediat si formarea de
basici, in timp ce solutiile sub 20 % pot sa nu produca simptome
decat mult mai tarziu.

EFECTE SISTEMICE

Natura coroziva a HF poate cauza arsuri grave, distrugerea
tesuturilor si necroza - moartea celulelor dintr-un organ sau
tesut din cauza unei boli, a unei leziuni sau a unei alimentari
inadecvate cu sange. Aceasta poate cauza efecte pe termen
lung asupra sanatatii, precum boli pulmonare cronice, cicatrici
ale pielii, dureri persistente, deficiente de vedere si afectarea
esofagului si a stomacului.

H

Efectele sistemice difera semnificativ de efectele directe. In timp ce acestea din urma sunt localizate, primele au implicatii vaste.

Cand o substanta chimica este absorbita prin piele, ea intra in fluxul sanguin, ceea ce ii confera potentialul de a afecta alte parti
ale organismului. Acest lucru poate cauza probleme de sanatate mai grave, care trec dincolo de zona initiala de contact.

Unele substante chimice se pot infiltra in organism prin piele
si fluxul sanguin, periclitand organe individuale sau grupuri de
organe. Aceasta prezinta un risc de leziuni care trec dincolo
de suprafata pielii. Substantele chimice cu aceastd capacitate
includ, dar nu se limiteaza la pesticide si solventii organici.
Aceste substante se gasesc adesea la locurile de munca, iar
absorbtia lor prin piele poate cauza diverse boli si afectiuni,
inclusiv boli de piele profesionale.

Pentru identificarea substantelor chimice cu potential ridicat

de absorbtie cutanata, se foloseste un identificator unic
cunoscut sub numele de ,notatie pentru piele”. Aceasta eticheta
distinctiva serveste la diferentierea substantelor chimice si la
evidentierea riscurilor potentiale pe care le implicd manipularea
lor. Este un instrument important pentru asigurarea sigurantei
muncitorilor, mai ales in industriile in care expunerile la astfel
de substante chimice sunt frecvente. Utilizarea unor astfel de
identificatori ajuta la evidentierea necesitatii unor masuri de

siguranta stricte si a unei instruiri adecvate la locurile de munca
unde sunt manipulate aceste substante chimice.

In plus, interactiunea dintre substantele chimice si piele nu

se limiteaza la efectele sistemice sau la impactul direct.

Efectele cutanate mediate imunitar reprezinta, de asemenea, o
preocupare. Acestea apar cand sistemul imunitar reactioneaza
la o substanta, cauzand simptome precum urticarie, ulceratii sau
descuamarea pielii. Astfel de interactiuni evidentiaza si mai mult
nevoia de masuri de siguranta si de precautie la manipularea
substantelor chimice, in special in mediul de lucru.

[

..Interactiunea dintre
substantele chimice

si piele poate cauza
efecte sistemice pe

termen lung..” )
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CE ESTE NOTATIA PENTRU PIELE?

Este important de retinut ca substantele chimice cu mentiunea

Este important
de retinut ca pot cauza

acestor substante trebuie luate masuri de precautie si de su bstantele cresterea
siguranta adecvate pentru a reduce la minimum efectele chimice cu serr'lniﬁcativé a

snotatie pentru piele” pot cauza cresterea semnificativa a
expunerii si pot determina efecte sistemice. La manipularea

adverse posibile asupra sanatatii. H .
mentiunea | expunerii si pot
,Notatia pentru piele” poate fi gasita pe fisele cu date de ”notatle determina efecte
siguranta sau pe site-urile web specializate n toxicologie, i ” . .
pentru piele” | gistemice.

oferind utilizatorilor informatii valoroase privind proprietatile
de absorbtie cutanata ale substantelor chimice.

Intre substantele chimice care au ,notatie pentru piele” din cauza potentialului lor semnificativ de absorbtie cutanata se numara
benzenul, anilina si glicolul. Urmatoarele informatii explica modul in care aceste substante chimice afecteaza sistemul nervos,
inima si sistemele de reproducere cand sunt absorbite prin piele.

Benzenul afecteaza creierul

Acest compus, gasit frecvent in industrii precum cea petrochimica, chimica, a
parfumurilor si chiar in productia de articole de zi cu zi, precum colorantii, detergentii si
materialele plastice, poate afecta negativ creierul. Absorbtia benzenului prin piele poate
cauza depresia sistemului nervos central si aritmii, afectiune caracterizata prin ritmuri
cardiace neregulate

Anilina afecteaza inima

Aceasta substanta chimica este esentiala in productia de compusi chimici si pig-
menti folositi in industria cauciucului si colorantilor. Este, de asemenea, utilizata in
fabricarea cauciucului. Totusi, expunerea pielii la anilina poate cauza deficiente ale
sistemului circulator, afectand functionarea inimii si starea generala de sanatate.

Glicolul afecteaza sistemul de reproducere

Acest compus este raspandit in diverse industrii, incluzand sectoarele farmaceutic, de
microelectronica si auto. Este componenta a unei multitudini de produse, de la acoperiri
si produse de curatare, la aditivi de dezghetare a carburantilor pentru avioane, si chiar
lichide de frana si parfumuri. Totusi, expunerea la glicol eter a fost asociata cu efecte
negative asupra sistemului de reproducere, incluzand leziuni potentiale ale testiculelor.
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EFECTELE SENSIBILIZARII PIELII

Efectele de sensibilizare a pielii constituie un aspect esential al sanatatii si sigurantei la locul de munca, in special in indust-
riile in care muncitorii sunt expusi la diferite substante chimice. Aceste efecte se refera in primul rand la aparitia dermatitei
alergice de contact, un raspuns imunologic al pielii declansat de expunerea la anumite substante chimice. Aceasta afectiune
se poate manifesta printr-o serie de simptome, precum roseata, umflaturi, mancarimi si basici.

AGENTII CHIMICI S| DERMATITA ALERGICA
DE CONTACT

Anumite substante chimice pot cauza dermatita alergica de
contact. Acestea includ rasinile epoxidice, cromatii, substantele
chimice din cauciuc, agentii de intarire pe baza de amine si
rasinile fenol-formaldehidice. Aceste substante sunt utilizate in

mod obisnuit in diverse industrii, precum fabricatia, constructiile,

industria auto si productia chimica.

Rasinile epoxidice, de exemplu, sunt utilizate extensiv in
acoperiri, adezivi si materiale compozite datorita excelentelor
lor proprietati mecanice si rezistentei chimice. Totusi, se stie ca
la anumite persoane ele pot cauza sensibilizarea pielii.

Similar, cromatii, care se gasesc in mod obisnuit in ciment,
produse din piele si vopsele, pot declansa reactii alergice.
Substantele chimice din cauciuc utilizate in productia de
anvelope, incaltaminte, si altele articole din cauciuc pot cauza
de asemenea sensibilizarea pielii.

Agentii de intarire pe baza de amine, utilizati la sistemele de
rasini epoxidice si rasinile fenol-formaldehidice, intrebuintate
la fabricatia de produse turnate, izolatii, si lianti, sunt alti agenti
chimici notabili care pot cauza dermatita alergica de contact.

SIMPTOME S| DISCONFORT

Cand persoanele vin in contact cu aceste substante, pielea

lor poate dezvolta o reactie alergica. Simptomele initiale pot
include roseata si mancarime, care pot evolua la semne mult
mai grave precum basici si leziuni cutanate. In cazurile severe,
pielea se poate ingrosa si decolora in timp. Aceste simptome
pot cauza un disconfort semnificativ si pot afecta calitatea vietii
unei persoane.

IMPORTANTA APLICARII MASURILOR SI
PROTOCOALELOR DE PROTECTIE CHIMICA

Date fiind riscurile potentiale pentru sé@natate asociate cu
expunerea la substantele chimice periculoase, este esential
ca intreprinderile sa acorde prioritate sigurantei muncitorilor.
Acest lucru poate fi realizat aplicand un program de siguranta
cuprinzator care include instruirea adecvata, utilizarea
echipamentului individual de protectie (EIP), controale
periodice ale starii de sanatate si gestionarea adecvata a

substantelor chimice.

In concluzie, desi substantele chimice sunt esentiale in diferite
industrii, riscurile pe care le implica nu trebuie neglijate.
Companiile au obligatia de a se ingriji de crearea unui mediu
de lucru sigur, pentru a minimiza expunerea muncitorilor

la pericolele chimice. Prin intelegerea corecta a riscurilor si
aplicarea unor masuri stricte de siguranta, industriile pot reduce
semnificativ expunerea muncitorilor la substantele chimice
periculoase.
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Ansell invita cadrele din industria chimica sa afle mai multe despre programul AnsellGUARDIAN® Chemical si despre gama com-
pleta disponibila a solutiilor de protectie a mainilor pentru a-si proteja muncitorii. Pentru informatii suplimentare vizitati
www.ansell.com/en/Campaigns/FeelEquipped.aspx

Europa, Orientul Mijlociu si Africa
Ansell Healthcare Europe NV
Riverside Business Park
Blvd International, 55
1070 Brussels, Belgia
T: +32(0) 2528 74 00
F:+32(0) 2 528 74 01

America Latina si Caraibe
Ansell Commercial Mexico S.A. de C.V.
Blvd. Bernardo Quintana No. 7001-C,
Q7001 Torre Il.

Suites 1304, 1305 y 1306.

Col. Centro Sur, c.p. 76079
Queretaro, Qro. Mexic
T: +52 442 248 1544 / 248 3133

Regiunea Americii de Nord
Ansell Healthcare Products LLC
111 Wood Avenue South,
Suite 210
Iselin, NJ 08830, USA
T: +1 800 800 0444
F: +1 800 800 0445

Canada
Ansell Canada
105 Lauder
Cowansville, QC J2K 2K8
Canada
T: +1 800 363 8340
F: +1 800 267 3551

Australia
Ansell Limited
Level 3,678 Victoria Street,
Richmond, Vic, 3121
Australia
T: +61 1800 337 041
F: +611800 803 578

Regiunea Asia-Pacific
Ansell Global Trading Center
(Malaysia) Sdn Bhd
Prima 6, Prima Avenue
Block 3512, Jalan Teknokrat 6
T: +603 8310 6688
F: +603 8310 6699
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