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TASARIMIYLA
DAHA iYi

Ergonomik olarak tasarlanan el korumasi, nasil daha giivenli ve
daha verimli bir isgiicii saglar?

isyeri yaralanmalarinin gercek ekonomik maliyeti, kaybedilen
isglici maliyeti veya zamandan daha fazladir. Siregiden tibbi
masraflar, azalan tretim ve artan isci tazminati primleri daha
belirgin ve élcllebilir hususlar arasindadir, ancak cogu zaman
gizli masraflar da s6z konusudur.

Olcilmesi daha zor olsa da artan isyeri yaralanma oranlari,
calisanlar arasinda stres veya endise diizeylerinin artmasina
katkida bulunabilir ve bunun, hem moralleri bozma hem de
verimliligi azaltma ihtimali vardir. Sorunlar ortaya ¢cikmadan
once tehlike risklerinin belirlenmesi ve yonetilmesi, genellikle
daha az belirgin olan iligkilerin belirlenmesini ve spesifik
kosullar ve gorevler gdz 6nilinde bulundurularak ergonomik
olarak tasarlanmis kisisel koruyucu ekipmanin (KKD) secilmesini
gerektirir.

Isyeri yaralanmalarinin gercek
ekonomik maliyeti, kaybedilen
isgiicii maliyeti veya zamandan
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YAYGIN DURUMLAR

Endiistriyel ortamlarnn ¢cogunda, iscilerin kaldirma ve indirme,
itme veya cekme, aletleri ve diger nesneleri tutma veya

sikma gibi emek yogun faaliyetlerde bulunmasini gerektiren,
yinelenen manuel isler kacinilmaz bir giinliik ihtiyactir.
Tekrarlayan el ve kol hareketi gerektiren gorevler, daha sonra
viicudun diger bélgelerinde daha fazla strese neden olan

ve yaralanmaya katkida bulunabilecek el yorgunluguna yol
acabilir.

Basit eylemler; tekrarlama, surekli baski veya kuvvet kullanimi,
uzun sireli veya uygunsuz duruslari sirdrme ve stirekli
titresime maruz kalma, viicudu strese sokma ve potansiyel
olarak cok cesitli kas-iskelet sistemi bozukluklarina (MSD'ler)

yol agma yoluyla tehlikeli faaliyetler haline gelir. MSD'ler
genellikle (tekrarlama ile tetiklenen) kademeli asinma
ve yipranma veya ani yorucu aktivite veya beklenmedik
hareketlerle ortaya cikar.

Manuel gorevlerin gergeklestirilmesi, ellerin ve kollarin kas,
ligament veya tendon burkulmalari ve gerilmeleri; omuz, dirsek
veya bilekte eklem ve kemik hasari veya dejenerasyonu; sinir
yaralanmalari ve kompresyon; kas veya damar hastaliklari dahil
bir dizi rahatsizliga karsi 6zellikle hassas olmasina neden olur.
Bunlarin ¢ogu, uzun vadede Uretkenligi tehdit etmeye devam
eden akut veya kalici kronik rahatsizliklar olarak da ortaya
cikabilir.

YAYGIN VE ONLENEBILIR

MSD'ler, ‘viicudu strese sokan’ yaralanmalar ve hastaliklar
olarak siniflandinlmaktadir. isyeriyle iliskili viicudu strese sokan
yaralanma ve hastaliklar pahali ve yaygindir. Avustralya'da
toplam vakalarin ve toplam ekonomik maliyetin iicte birinden
fazlasi viicudu strese sokan veya manuel calismalarla

ilgili yaralanmalardir. Avrupa Birliginde kas-iskelet sistemi
bozukluklan en sik bildirilen? isle ilgili saglik sorunudur.

Cogu durumda, operasyonlar ve glvenlik yoneticileri, el veya kol
yaralanmasi risklerini hafifletmek igin tasarlanan programlara
guvenlik eldivenlerinin kullanilmasini entegre edeceklerdir.

Secilen ¢6zum, derhal karsilanmasi gereken uygulama

gereklerini karsilayamadiginda sorunlar ortaya ¢ikar ve koti
secilmis bir eldiven ilave risklere bile neden olabilir.

Ornegin, elin veya parmaklarin hareketini kisitlayan eldivenler,
kullanicinin gerekli gérevleri yerine getirmek icin daha fazla kas
eforu sarf etmesini gerektirir. Bu durum, el yorgunluguna veya
karpal tiinel sendromu gibi kalici ve aci verici durumlara yol
acabilecek gerilme riskini artirir.

1Safe Work Australia, The Cost of Work-related Injury and Illness for Australian
Employers, Workers and the Community: 2012-13, p31
2European Agency for Safety and Health at Work, Estimating the cost of work-

related accidents and ill-health: An analysis of European data sources, p12
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ERGONOMI SAGLAYIN

Cogu giivenlik personeli ergonomi kavramina asina olsa da
bunlarin biiyiik bir béliimii, ergonomik en iyi uygulama ve tasarim
ilkelerini iceren KKD secimlerinin kullanilmasinin potansiyel
etkisini goz oniinde bulunduramamaktadir. Oncelikle, iscinin kas-
iskelet sistemi ve calisma alani arasindaki etkilesimi ifade eden
ergonomik tasarim, MSD ile ilgili risk faktérlerine maruz kalmayi
en aza indirirken verimliligi ve konforu artirmayi amacglamaktadir.

Eldivenler baglaminda, bu yaklasim, siklikla atifta bulunulan ve
anlatilanlara gore, iscilerin islevlerini engelleyen veya baska bir
sekilde kendilerine rahatsizlik veren el korumasi ¢6ztiimlerini
cikariverdiklerine dair ‘rahatliga karsilik korumadan vazge¢cme’
argimanini saf disi birakmaktadir.

Tekrarlanan veya biteviye goérevler ylritmenin iscinin elindeki
kaslara, sinirlere ve tendonlara baski uyguladigi bilinirken, ayni
aktivitelerin kalin, sert, uygun olmayan, kaygan veya bagka
sekilde rahatsizlik veren eldivenler giyerken gerceklestirilmesi,
sorunu daha da siddetlendirecektir. Bu meseleleri ele almak
amaciyla, glivenlik ve operasyon yoneticileri, mevcut belirli
tehlike tdrleri ve gerceklestirilen islevler icin tasarlanmis
koruyucu bir eldiven stili secmelidir. Bu, birden fazla faktoérin géz
oninde bulundurulmasi anlamina gelmektedir;

UYUM eldivenler cok kiiciik oldugunda, hareketten édiin
verilir. Cok buyUk olduklarinda ise el becerisi kisitlanir.

ir eldivenin sagladigi kavrama miktari, nesneleri
KAVRAMA bir eldivenin sagladigi k ik leri
glvenli bir sekilde tasimak, tutmak veya manipile etmek igin
gereken kas glici miktarinda énemli bir rol oynar.

YAPI malzeme yapisi ve konforu, genel olarak giyilebilirligi
belirler

UYGULAMAYA OZEL SORUNLAR Grnegin,

1slak kosullar, asindirici malzemelerle temas veya titresimli
makinalarin kullanimi gibi durumlarin tamami farkli ihtiyaglarin
karsilanmasini gerektirir. Her uygulama benzersizdir ve en
uygun eldiven seg¢iminin yapilmasi icin kendi baglaminda
degerlendirilmelidir.

Secim, bu — ve diger — faktorlere bagli olarak degisecektir,
ancak eldiven se¢im siirecinin, calisanlarin glvenli ve verimli bir
sekilde calisabilmelerini glivence altina alarak, el performansi
Gzerindeki etkinin bir degerlendirmesini icermesi hayati dnem
tasimaktadir.

Eldiven teknolojisindeki yeni gelismelerin, kas iskelet sagligi
icin cok ihtiyag duyulan destegi saglarken Ustiin el korumasi
temin etmesi sayesinde isgiler artik rahatlik veya koruma
arasinda secim yapmak zorunda kalmamaktadirlar. Ornegin,
ERGOFORM, Ansell'in tekrar edilen gorevler esnasinda kas-iskelet
sagligini destekleyen el korumasi ¢éziimleri tasarlamasina
olanak saglayan yeni bir teknolojidir. Ansell bunu, mesleki
faaliyetlerin kapsamini 6lcerek ve eldiven Gretmek igin en son
teknolojileri uygulayarak gerceklestirmektedir. Bir Griiniin
ERGOFORM sertifikasina sahip olmasi, s6z konusu Grdnin
ergonomik yaralanma ile iliskili risk faktorlerini azaltirken, isgi
konforu, uyum ve verimlilikte élcllebilir iyilestirmeler sagladigi
bilimsel olarak kanitlanmis demektir. isverenler, yéneticiler ve
operatorler; ergonomik olarak tasarlanmis koruyucu eldivenler
tedarik etmeyi secerek, MSD yaralanmalari riskini 6nemli
6lcude azaltabilir, glivenlik uyumlulugunu etkin bir sekilde
destekleyebilir ve verimlilik seviyelerinin yuksek kalmasini
saglayabilir.
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PATENTLER ve MARKALAR

Ansell Healthcare Products LLC
111 Wood Avenue, Suite 210
Iselin, NJ 08830 USA

Ansell Healthcare Europe NV
Riverside Business Park
Blvd International, 55,
1070 Brussels, Belgium

Ansell Limited
Level 3, 678 Victoria Street,
Richmond, Vic, 3121
Australia

Ansell Services (Asia) Sdn. Bhd.

Prima 6, Prima Avenue,
Block 3512, Jalan Teknokrat 6
63000 Cyberjaya, Malaysia

Aksi belirtilen durumlar haricinde Ansell, ® ve ™ Ansell Limited veya bagli

ortakliklarindan birine ait ticari markalardir.
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