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MAI BINE PRIN PROIECTARE

Cum proiectarea ergonomica a protectiei mainilor asigura o forta
de munca mai sigura si mai productiva.

Adevaratul cost economic al accidentarilor la locul de

munca reprezinta mai mult decét salariile sau timpul pierdut.
Cheltuielile medicale continue, productia scazuta si primele
marite de compensare a muncitorilor sunt printre aspectele mai
evidente si mdsurabile, dar exista adesea si costuri ascunse.

Desi mai greu de masurat, ratele crescute de accidentare la
locul de munca pot contribui la niveluri ridicate de stres sau
anxietate in randul muncitorilor, si pot diminua atat moralul,
catsi productivitatea. Identificarea si gestionarea riscurilor
fnainte de aparitia problemelor inseamna adesea recunoasterea
conexiunilor mai putin evidente si optarea pentru echipamente
individuale de protectie (EIP) proiectate ergonomic cu luarea in
considerare a conditiilor si sarcinile specifice.

Adevaratul cost economic al
accidentarilor la locul de munca
reprezinta mai mult decat

salariile sau timpul pierdut pp
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AFECTIUNI COMUNE

in majoritatea mediilor industriale, lucririle manuale repetitive
sunt o cerinta zilnica inevitabild, muncitorii executand activitati
intensive precum ridicarea sau coborarea, impinsul sau trasul,

si tinerea sau recuperarea uneltelor, si a altor obiecte. Lucrarile
care necesita miscari repetitive ale mainilor si bratelor, pot
cauza oboseala mainilor, ceea ce ulterior forteaza mai mult alte
parti ale corpului, putand duce la accidentari.

Actiunile simple devin activitati periculoase prin repetitie,
utilizarea continua a unei presiuni sau forte, mentinerea unor
posturi prelungite sau incomode si prin expunerea continua la
vibratii, stresand corpul si ducand potential la o paleta larga
de afectiuni musculoscheletice (MSD). MSD sunt in general

rezultatul uzurii treptate (declansate de repetitie), sau sunt
pricinuite de o activitate intensa brusca sau de o miscare
neasteptata.

Executarea sarcinilor manuale face mainile si bratele deosebit
de susceptibile la o serie de afectiuni, incluzand; luxatii si
entorse ale muschilor, ligamentelor sau tendoanelor; lezarea
sau degenerarea articulatiilor si oaselor umarului, cotului sau
ncheieturii; leziuni si compresia nervilor; afectiuni musculare
sau vasculare. Cele mai multe dintre acestea se pot prezenta
n plus ca stari cronice acute sau de durata care continua sa
ameninte productivitatea pe termen lung.

PREDOMINANTE SI PREINTIMPINABILE

MSD sunt clasificate drept leziuni si imbolnaviri ,stresante pentru
corp”. Leziunile si imbolnavirile profesionale stresante pentru
corp sunt costisitoare si raspandite. in Australia, peste o treime
din totalul® cazurilor si costul economic total sunt asociate

cu leziunile stresante pentru corp sau accidentarile legate

de manipularea manuali. in Uniunea Europeani, afectiunile
musculoscheletice sunt cea mai frecvent raportata? problema de
sanatate legata de munca.

Tn multe cazuri, responsabilii cu operatiunile si protectia muncii

incorporeaza utilizarea manusilor de protectie ca parte a unui
program destinat atenuarii riscului de accidentare a mainilor
sau bratelor. Problemele apar cand solutia aleasa nu reuseste

sa raspunda cerintelor imediate ale aplicatiei - iar o manusa
incorect aleasa poate introduce chiar noi riscuri.

De exemplu, manusile care restrictioneaza miscarea mainii sau
degetelor obliga purtatorul sa depuna mai mult efort muscular
pentru a indeplini sarcinile cerute. Aceasta mareste riscul

de fortare care poate cauza oboseala mainilor sau afectiuni
persistente si dureroase, precum sindromul de tunel carpian.

1Safe Work Australia, Costul accidentarilor si imbolnavirilor profesionale pentru
angajatorii, muncitorii si comunitatea australiand: 2012-13, p31

?Agentia Europeana pentru Siguranta si Igiena Profesionald, Estimarea costului
accidentelor si imbolnavirilor profesionale: O analiza a surselor de date europene,
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STABILIREA ERGONOMIEI

in timp ce majoritatea responsabililor cu protectia muncii

este familiarizata cu conceptul de ergonomie, multi nu iau in
considerare impactul potential al utilizarii optiunilor de EIP care
incorporeaza cele mai bune practici ergonomice si principii

de proiectare. Bazandu-se in principal pe interactiunea dintre
sistemul musculoscheletic al muncitorului si locul de munca,
proiectarea ergonomica vizeaza minimizarea expunerii la factorii
de risc pentru MSD, sporind in acelasi timp eficienta si confortul.

Tn contextul manusilor, aceastd abordare neaga adesea citatul
argument ,confort versus protectie”, in care dovezile anecdotice
sugereaza ca muncitorii vor indeparta pur si simplu solutiile de
protectie a mainilor care le stanjenesc activitatea sau creeaza
disconfort in alt mod.

Tn timpul executarii unor sarcini recurente sau repetitive, despre
care se stie ca forteaza muschii, nervii si tendoanelor mainilor
muncitorului, efectuarea acelorasi activitati cu purtarea de
manusi groase, rigide, nepotrivite, alunecoase sau incomode in

alt fel va exacerba semnificativ problema. Pentru a aborda aceste
probleme, responsabilii cu operatiunile si protectia muncii trebuie
sa opteze pentru un stil de manusa de protectie destinat tipurilor
specifice de pericol existente si functiilor executate.

Aceasta inseamna luarea in considerare a mai multor factori;

POTRIVIREA cand manusile sunt prea mici, miscarea este
compromisa. Cand sunt prea mari, se diminueaza dexteritatea.

PRIZA cuantificarea prizei asigurate de o manusa joaca un rol
major in masurarea efortului muscular necesar manevrarii, tinerii
sau manipuldri in siguranta a obiectelor.

CONSTRUCTlA constructia materialului si confortul vor

dicta portabilitatea in general

PROBLEME SPECIFICE APLICATIILOR conditiile

umede, contactul cu materiale abrazive sau utilizarea de
echipamente vibratoare, de exemplu, toate prezinta nevoi diferite.
Fiecare aplicatie este unica si trebuie evaluata in propriul context
pentru a determina alegerea optima a manusii.

Selectia va varia in functie de acesti - si de alti - factori, dar este
vital ca procesul de selectie a manusilor sa includa o evaluare
a efectului asupra performantei manuale, asigurandu-se ca
muncitorii pot opera atat in siguranta, cat si eficient.

Muncitorii nu mai sunt fortati sa aleaga intre confort si protectie,
deoarece noile progrese in tehnologia manusilor oferd o
protectie superioara a mainilor, asigurand in acelasi timp un
sprijin atat de necesar pentru sanatatea musculoscheletica.

De exemplu, ERGOFORM este o noua tehnologie care permite
Ansell sa proiecteze o protectie a mainilor care sustine sanatatea
musculoscheletica in timpul lucrarilor repetitive. Ansell face
acest lucru masurand costul activitatilor profesionale si aplicand
tehnologii de varf pentru a produce manusi. S-a dovedit stiintific
ca un produs cu certificare ERGOFORM ofera imbunatatiri
madsurabile pentru confortul, potrivirea si productivitatea
muncitorilor, reducand in acelasi timp factorii de risc asociati cu
leziunile ergonomice. Alegand sa furnizeze manusi de protectie
proiectate ergonomic, angajatorii, managerii si operatorii pot
minimiza semnificativ riscul de leziuni MSD, sustinand eficient
conformarea cu normele de siguranta si asigurand mentinerea
intacta a nivelurilor de productivitate.
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