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PAREMPI
SUUNNITTELU

Miten ergonomisesti suunniteltu kasien suojaus mahdollistaa
turvallisemman, tuottavamman henkiloston.

Tyopaikalla tapahtuvan loukkaantumisen todelliset
kustannukset ovat enemman kuin menetetty palkka tai aika.
Jatkuvat sairauskulut, alentunut tuotanto ja tyéntekijéiden
kasvaneet vakuutusmaksut ovat ilmeisempia ja mitattavia
nakokohtia, mutta usein on myés piilokuluja.

Vaikka tata on vaikeampi mitata, tydpaikalla tapahtuneiden
loukkaantumisten kasvavat luvut voivat myotavaikuttaa
suurempiin stressi- tai ahdistuneisuustasoihin tyontekijoiden
keskuudessa ja mahdollisesti laskea seka moraalia etta
tuottavuutta. Vaarariskien tunnistaminen ja hallinta ennen
ongelmien syntymista tarkoittaa usein vdhemman selkeiden
suhteiden havaitsemista ja henkildénsuojainten valitsemista, jotka
on suunniteltu ergonomisesti erityisia olosuhteita ja tehtavia
varten.

Tyopaikalla tapahtuvan
loukkaantumisen todelliset

kustannukset ovat enemman kuin
menetetty palkka tai aika ”

SAFETY

g

BRIEFING




TAVALLISET SAIRAUDET

Useimmissa teollisuusymparistoissa toistuvat manuaaliset
tehtavat ovat vdistamaton paivittdinen vaatimus, kun
tyontekijat suorittavat ty6valtaisia toimintoja, kuten nostaminen
tai laskeminen, tyéntaminen tai vetaminen seka tyokalujen ja
muiden esineiden pitaminen tai hallitseminen. Toistuvia kéasien
ja kasivarsien liikkeita vaativat tehtavat voivat johtaa kasien
vasymiseen, mika aiheuttaa enemman rasitusta muille vartalon
osille ja voi myotavaikuttaa loukkaantumisiin.

Yksinkertaisista toimista tulee vaarallisia, kun toimintoja
toistetaan usein, kaytetaan jatkuvaa painetta tai voimaa,
pysytaan samassa tai hankalassa asennossa pitkaan,
altistutaan tarinalle pitkaan ja jannitetaan vartaloa.

Tama voi potentiaalisesti johtaa useisiin erilaisiin tuki- ja
lilkuntaelinten sairauksiin (TULES). Tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet ovat tavallisesti joko vahittaisen kulumisen seurausta
(toiston aiheuttama) tai akillisen rasittavan toiminnan tai
odottamattoman liikkeen seurausta.

Manuaalisten tehtavien suorittaminen altistaa kadet ja
kasivarret erilaisille sairauksille, kuten lihasten, nivelsiteiden
tai janteiden revahdykset ja venahdykset, nivelten ja luiden
vammat tai heikkeneminen olkapaassa, kyynarpaassa

tai ranteessa, hermojen vauriot ja puristuminen, lihas- tai
verenkiertohairiot. Useimmat naista voivat lisaksi esiintya
akuutteina tai pysyvina kroonisina sairauksina, jotka jatkavat
tuottavuuden uhkaamista pitkalla aikavalilla.

VALLITSEVAT JA ESTETTAVISSA OLEVAT

TULE-sairaudet on luokiteltu vartalon rasitusvammoihin ja
-sairauksiin. Tyopaikkaan liittyvat vartalon rasitusvammat ja
sairaudet ovat kalliita ja laajalle levinneita. Australiassa yli

yksi kolmannes kaikista* tapauksista ja kaikista taloudellisista
kustannuksista liittyy vartalon rasitukseen tai manuaalisen
kasittelyn vammoihin. Euroopan unionissa tuki- ja liikuntaelinten
sairaudet ovat yleisimmin raportoitu? tyéhon liittyva
terveysongelma.

Monissa tapauksissa toiminnot ja turvallisuuspaallikot
sisallyttavat turvallisuuskasineet osaksi ohjelmaa, joka
on suunniteltu vahentaméaan kasien tai kasivarsien

loukkaantumisen riskia. Ongelmia syntyy, kun valittu ratkaisu
ei vastaa valittdéman sovelluksen vaatimuksiin. Huonosti valittu
kasine voi jopa aiheuttaa uusia riskeja.

Esimerkiksi kasineet, jotka rajoittavat kaden tai sormien
liiketta, vaativat kayttajaa kayttamaan enemman lihasvoimaa
vaadittujen tehtavien suorittamiseksi. Tama lisaa rasituksen
riskia, mika voi johtaa kaden vasymiseen tai jatkuviin ja
kivuliaisiin sairauksiin, kuten rannekanavaoireyhtyma.

1Safe Work Australia, The Cost of Work-related Injury and Illness for Australian
Employers, Workers and the Community: 2012-13, p31

2European Agency for Safety and Health at Work, Estimating the cost of work-

related accidents and ill-health: An analysis of European data sources, p12
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VAHVISTA ERGONOMIAA

Useimmat turvallisuushenkilostosta tuntevat ergonomian kasitteen.
Monet eivat kuitenkaan ota huomioon potentiaalia vaikutusta
henkilénsuojainvalintojen hyédyntamisessa, joihin siséllytetaan
ergonomiset parhaat toimintatavat ja suunnitteluperiaatteet.
Ergonominen suunnittelu kiinnittda ennen kaikkea huomiota
tyontekijan tuki- ja liilkuntaelinjarjestelman ja tyétilan
vuorovaikutukseen, pyrkii minimoimaan TULES-riskitekijoille
altistumisen ja lisaa samalla tehokkuutta ja mukavuutta.

Kasineiden kohdalla tamaé lahestymistapa kiistéa usein mainitun
"mukavuus vastaan suojaus” -argumentin, jossa yksittaistapaukset
viittaavat siihen, etta tyontekijat yksinkertaisesti ottavat pois
kasiensuojausratkaisut, jotka estavat toiminnan tai aiheuttavat
muuten epamukavuutta.

Toistuvien tehtavien suorittamisen tiedetadn kohdistavan rasitusta
tyontekijan kasien lihaksille, hermoille ja janteille. Naiden samojen
toimien suorittaminen kasineill3, jotka ovat paksut, jaykat,

huonosti sopivat, liukkaat tai muuten epdmukavat, pahentaa
ongelmaa. Tallaisten ongelmien ratkaisemiseksi turvallisuus- ja
kayttopaallikéiden tulisi valita suojakasinemalli, joka on suunniteltu
maaratyille, olemassa oleville vaaratyypeille ja suoritettaville
toiminnoille. Tama tarkoittaa useiden tekijéiden huomioimista:

ISTUVUUS Kun kasineet ovat liian pienet, liike vaarantuu. Kun
kasineet ovat lilan suuret, katevyys on rajallinen.

OTEPITO kasineen tarjoaman otepidon maara on tarkeassa
roolissa tarvittavassa lihasvoiman maarassa esineiden turvalliseen
kasittelyyn, pitelyyn tai liikuttamiseen.

RAKENNE Materiaalien rakenne ja mukavuus maarittavat
yleisen kaytettavyyden.

SOVELLUSKOHTAISET ONGELMAT marat

olosuhteet, kontakti hankaavien materiaalien kanssa tai tarisevien
koneiden kaytto, esimerkiksi, aiheuttavat erilaisia tarpeita. Jokainen
sovellus on ainutlaatuinen ja tulisi arvioida sen omassa kontekstissa
optimaalisen kasinevalinnan maarittamiseksi.

Valinta vaihtelee naiden ja muiden tekijoiden perusteella, mutta on
kriittisen tarkeaa, etta kasineen valintaprosessi sisaltad manuaalisen
suorituskyvyn arvioinnin. Se varmistaa, etta tyontekijat voivat
tydskennella seka turvallisesti etta tehokkaasti.

Tyéntekijoiden ei enaa ole pakko valita mukavuuden tai
suojauksen valilla. Kasineteknologian uudet edistysaskeleet
tarjoavat erinomaisen kasien suojauksen samalla, kun ne
tarjoavat paljon tarvitun tuen tuki- ja liikkuntaelinten terveydelle.
Esimerkiksi ERGOFORM on uusi teknologia, jonka avulla Ansell
pystyy suunnittelemaan kasien suojausta, joka tukee tuki- ja
liikuntaelinten terveytta toistuvien tehtavien aikana. Ansell tekee
taman mittaamalla ammatillisen toiminnan vaatiman veron

ja kayttamalla huipputeknologioita kasineiden tuottamiseen.
Tuotteen, jolla on ERGOFORM-sertifiointi, on tieteellisesti

todettu tarjoavan mitattavissa olevia parannuksia tyéntekijoiden
mukavuuteen, istuvuuteen ja tuottavuuteen samalla, kun se
vahentaa ergonomiseen loukkaantumiseen liittyvia riskitekijoita.
Valitsemalla ergonomisesti suunniteltujen suojakasineiden
tarjoamisen tyontekijat, paallikot ja kayttajat voivat huomattavasti
vahentaa tuki- ja lilkuntaelinten vammojen riskia, tukea tehokkaasti
turvallisuuden noudattamista ja varmistaa tuottavuustasojen
pysymisen tasaisina.
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