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LEPSZE PROJEKTY

Dlaczego ergonomicznie zaprojektowane rozwiazania ochrony
dtoni zapewniaja pracownikom wyzszy poziom bezpieczenstwa
i produktywnosci?

Rzeczywisty koszt ekonomiczny urazéw w miejscu

pracy to wiecej niz utracone zarobki i czas. Ciggnace sie
wydatki medyczne, nizsza produktywnosc¢ i wyzsze sktadki
ubezpieczeniowe to najbardziej oczywiste i mierzalne aspekty,
ale czesto wystepuja takze koszty ukryte.

Cho¢ trudniej to zmierzy¢, wyzsza czestotliwos¢ urazow

w miejscu pracy moze prowadzi¢ do podniesienia poziomu
stresu i leku pracownikéw, a takze obniza¢ morale

i produktywnos¢. Identyfikacja zagrozen i zarzadzanie nimi
przed pojawieniem sie problemoéw czesto wigze sie z uznaniem
powyzszych mniej oczywistych relacji i wyborem $rodkéw
ochrony osobistej (501) zaprojektowanych ergonomicznie,

z mysla o okreslonych warunkach i zadaniach.

Rzeczywisty koszt
ekonomiczny urazéw

W miejscu pracy to wiecej niz
utracone zarobki i czas. pp
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CZESTE PROBLEMY
|

W wiekszosci sSrodowisk przemystowych powtarzalne zadania miesniowo-szkieletowego (MSD). MSD sa zazwyczaj wynikiem
reczne sa nieuniknionym codziennym wymogiem a pracownicy stopniowego zuzycia (wywotywanego przez powtarzalnosc)
wykonuja ciezkie prace, takie jak podnoszenie, opuszczanie, lub tez powstaja w wyniku nagtego, uciazliwego dziatania lub
popychanie i ciagniecie lub mocowanie narzedzi i innych nieoczekiwanego ruchu.
przedmiotéw. Zadania wymagajace powtarzajacych sie ruchow
dtoni i reki moga prowadzi¢ do zmeczenia dtoni, co z kolei Prace reczne szczegdlnie narazajq dtonie i rece na rézne
prowadzi do wiekszego obciazenia innych czesci ciata i moze sytuacje, w tym naciagniecia i naderwania miesni, sciegien
przyczyniac sie do powstania urazéw. i wiezadet, urazy stawdw i kosci oraz degeneracja ramion, tokci
i nadgarstkow, urazy i $cisniecia nerwow, a takze zaburzenia
Proste dziatania staja sie niebezpieczne w wyniku powtarzania, miesniowe i naczyniowe. Wiekszos¢ z tych probleméw moze
ciggtego nacisku lub sity, niewygodnych postaw i statego pojawiac sie w formie ostrej lub przewlektej, szkodzac
narazenia na drgania. Prowadzi to do obcigzenia organizmu produktywnosci w dtuzszej perspektywie.

i potencjalnie moze powodowac szeroka game zaburzen uktadu

POWSZECHNE | MOZLIWE
DO UNIKNIECIA

MSD naleza do kategorii urazéw i choréb ,wynikajacych dotyczacych danego zastosowania — a niewtasciwie dobrane

ze zmeczenia organizmu”. Urazy i choroby wynikajace ze rekawice moga nawet powodowac nowe zagrozenia.

zmeczenia organizmu zwiazane z miejscem pracy sa kosztowne Na przyktad, rekawice ograniczajace ruch dtoni lub palcéw

i powszechne. W Australii, ponad jedna trzecia tacznej! liczby wymagaja od uzytkownika wiekszego wysitku miesni w celu

przypadkow i kosztow jest zwiazana z urazami wynikajacymi ze wykonania wymaganych prac. Podnosi to ryzyko nadwyrezenia

zmeczenia organizmu lub urazami podczas wykonywania prac miesni, ktére z kolei moze prowadzi¢ do zmeczenia dtoni

recznych. W Unii Europejskiej zaburzenia uktadu miesniowo- i bolesnych problemow, takich jak zespét cie$ni nadgarstka.

szkieletowego to najczesciej zgtaszany? problem zdrowotny

zwiazany z praca zawodowa. 1Safe Work Australia, The Cost of Work-related Injury and Illness for Australian
Employers, Workers and the Community: 2012-13, s. 31

W wielu przypadkach kierownicy ds. operacji i BHP wiaczaja European Agency for Safety and Health at Work, ,Estimating the cost of work

stosowanie rekawic ochronnych do programu majacego na celu related accidents and ill-health: An analysis of European data sources”, S.12

ograniczenie ryzyka urazéw dtoni i rak. Problemy pojawiaja
sie, gdy wybrane rozwigzanie nie spetnia biezacych wymagan

MSD naleza do kategorii
urazéw i choréb
~wynikajacych ze
zmeczenia organizmu"”
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ZAPEWNLU ERGONOMIE

Wiekszos¢ specjalistow ds. BHP zna koncepcje ergonomii, ale
wielu z nich nie uwzglednia potencjalnego wptywu stosowania
$0I stworzonych zgodnie z najlepszymi praktykami w zakresie
ergonomii i projektowania. Odwotujac sie przede wszystkim do
interakcji miedzy uktadem mies$niowo-szkieletowym pracownika
i miejscem pracy, projektowanie ergonomiczne prébuje
minimalizowa¢ kontakt z czynnikami ryzyka prowadzacymi do
MSD, jednoczesnie podnoszac wydajnos¢ i komfort.

W kontekscie rekawic takie podejscie neguje czesto cytowany
argument ,komfort kontra ochrona”, w ktérym niepotwierdzone
dowody sprawiaja, ze pracownicy po prostu zdejmuja,
rozwigzania ochrony dtoni, ktére ograniczaja ruchy lub powodujg
dyskomfort.

Wykonywanie powtarzajacych sie zadan prowadzi do
nadwyrezenia miesni, nerwow i sciegien dtoni pracownikoéw.
Wykonywanie tych samych dziatan w grubych, sztywnych,
niedopasowanych, $liskich lub ogélnie niekomfortowych
rekawicach znacznie pogtebia ten problem. Aby rozwigza¢
te problemy, kierownicy ds. BHP i operacji powinni wybierac
rekawice ochronne zaprojektowane z mysla o okreslonych
typach zagrozen i wykonywanych dziataniach. Oznacza to
wziecie pod uwage wielu czynnikéw:

DOPASOWANIE zbyt mate rekawice ograniczaja ruch.

Zbyt duze rekawice ograniczajg sprawnos¢ manualna,

CHWYTNOSC stopien chwytnosci zapewniany przez

rekawice ma kluczowy wptyw na wysitek miesni wymagany do
bezpiecznej obstugi, trzymania lub manipulacji obiektami.

KONSTRUKCJA materiatu wptywa na ogélny komfort

noszenia.

KWESTIE ZWIAZANE Z OKRESLONYM
ZASTOSOWANIEM mokre érodowisko pracy, kontakt
z materiatami Sciernymi lub zastosowanie wibrujacych maszyn
itp. wigza sie z réznymi potrzebami. Kazda aplikacja jest inna

i nalezy jg oceni¢ we wtasnym kontekscie w celu
zidentyfikowania najlepszych rekawic.

Wybor opiera sie na tych — i innych czynnikach, ale niezwykle
wazne jest, by proces wyboru rekawic obejmowat ocene
wptywu na wydajnos¢ prac recznych i zapewniat pracownikom
mozliwos¢ wykonywania bezpiecznej i wydajnej pracy.

Pracownicy nie muszga juz wybiera¢ miedzy komfortem i ochrona,
poniewaz rozwdj technologii rekawic umozliwia zapewnienie
doskonatej ochrony dtoni przy jednoczesnym wsparciu zdrowia
miesniowo-szkieletowego. Na przyktad, ERGOFORM to nowa
technologia, umozliwiajaca firmie Ansell projektowanie
produktéw do ochrony dtoni, ktére utrzymuja uktad mie$niowo-
szkieletowy w dobrej kondycji przy wielokrotnym powtarzaniu
tych samych ruchéw. Firma Ansell osiaga to dzieki pomiarowi
wptywu dziatan zwigzanych z praca oraz zastosowaniu
najnowszych technologii do produkcji rekawic. Produkt

z certyfikatem ERGOFORM zostat sprawdzony naukowo pod
katem zapewniania konkretnych zalet w zakresie komfortu
uzytkownika, dopasowania i produktywnosci, a takze redukcji
czynnikéw ryzyka zwiazanych z urazami ergonomicznymi. Wybor
zaprojektowanych ergonomicznie rekawic ochronnych pozwala
pracodawcom, kierownikom i operatorom na znaczna redukcje
zagrozenia urazami MSD, zapewnienie zgodnosci z przepisami
bezpieczenstwa oraz zagwarantowanie niezmiennych pozioméw
produktywnosci.
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PATENTY | ZNAKI TOWAROWE

Ansell, ®i ™ sg znakami towarowymi sp6tki Ansell Limited lub jednego z jej podmiotéw powiazanych,
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